
Étant plus jeune, j’étais un joueur qui se plaignait beaucoup, qui discutait beaucoup les décisions. Un
jour, on m’a dit : « Passe de l’autre côté de la barrière, et tu vas te rendre compte que ce n’est pas si
facile que ça. » Et effectivement, quand je suis monté sur le terrain comme arbitre je me suis rendu
compte que c’était très compliqué de tout voir et ça m’a beaucoup calmé sur un terrain de hockey.

Ce que ça m’a le plus apporté, c’est la gestion des émotions. Parce que quand on est sur le terrain,
qu’on sent une certaine opposition autour de soi, ce n’est pas toujours simple de rester calme. Et en
même temps dans la confiance en soi.

Pour le respect essentiellement. Respecter la personne, qu’on puisse se tromper, qu’on ne soit pas
d’accord, pour moi c’est la valeur essentielle. C’est très présent dans le monde du hockey, on l’a
d’ailleurs vu lors de cette coupe du monde de para-hockey : c’est le respect des différences et de tant
d’autres choses. Pour moi le respect est la valeur essentielle du hockey.

Quand on est sur le terrain on a une vision, quand on est arbitre on en a une autre. Et c’est très
intéressant de voir les deux côtés du hockey. Et voir que les choses en tant qu’arbitre ne sont pas
simples.

Pourquoi êtes-vous devenu arbitre ? 

Christophe Lefèvre

Arbitre et juge international

Hockey et Para-Hockey

Avec le patronage de

Engagez-vous pour l’esprit du sport et du Fair-Play !

Au niveau sportif, que vous apporte le fait d’être arbitre ? 

En quoi l’arbitre est-il également un éducateur aux valeurs ? 

Quel est votre message pour inspirer les jeunes à devenir arbitre à leur tour ? 



Retrouvez ce portrait sur nos réseaux sociaux : 

Facebook

LinkedIn

Découvrez le témoignage de Christophe en vidéo :

Youtube

Les joueurs doivent apprendre que l’arbitre est un être humain comme eux, qu’il peut faire des
erreurs aussi. On se rend compte que parfois, même avec la vidéo, une décision reste difficile à
prendre. Alors lorsqu’on n’a pas la vidéo c’est très compliqué aussi. Donc ils doivent apprendre qu’on
est des êtres humains, qu’on peut se tromper et qu’il faut nous respecter.

Quel message adresseriez-vous à tous les acteurs du monde du sport pour plus
de respect sur et autour des terrains ? 

https://www.facebook.com/PanathlonWB/posts/pfbid02AAiwYyrqmJza5qkrxifwB4PDggeYPqqVULKvAhVTLDSXmNtfNbVs6r1At9zsd8H9l?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7516400133576622080
https://www.youtube.com/watch?v=JdJtWRfD8E8
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