
Je suis devenue arbitre car il m'arrivait en tant que joueuse de ne pas comprendre toutes les règles
du basket. Je l'ai donc d'abord fait dans une idée de connaissance mais il est vrai que le personnage
de l'arbitre m'intéressait aussi en tant que tel. Cela permet de faire partie du jeu sans être forcément
joueur/joueuse.

Pourquoi êtes-vous devenue arbitre ? 

Dea Abedinaj

Basketball

Avec le patronage de

Engagez-vous pour l’esprit du sport et du Fair-Play !

Arbitre régionale

Je trouve que l'arbitrage développe des compétences super intéressantes telles que : la confiance en
soi, la prise de décision rapide mais aussi la rigueur et l'assiduité. Au-delà de ça, être arbitre crée des
liens avec les autres arbitres ainsi que tout le monde du basket. 

Au niveau sportif, que vous apporte le fait d’être arbitre ? 

Je dirais les Play-Offs de la province de Namur, en mai de la saison passée. Tout le basket namurois
se trouve dans une salle pour voir un top-match. Ça a été un honneur pour moi de pouvoir officier sur
celui-ci. 

Quelle est votre plus belle expérience en tant qu’arbitre ? 

En tant qu'arbitre, notre rôle est de canaliser les joueurs et de les éduquer au fair-play. Le
sport reste un jeu et même si l'envie de gagner est énorme, le respect est un mot d'ordre. Notre
but n'est pas d'être un gendarme mais de pouvoir veiller au bon déroulement des matchs.
Nous devons donc être altruiste mais aussi sanctionner les comportements qui n'ont pas leur
place sur le terrain.

En quoi l’arbitre est-il également un éducateur aux valeurs ? 

Même si cela peut faire peur au premier abord, n'hésitez pas et essayez car cela ne peut vous
apporter que du positif (que ce soit au niveau du règlement ou au niveau relationnel) ! Dans
tous les cas, l'erreur est humaine, il faut simplement pouvoir analyser quand cela ne va pas et
rebondir.

Quel est votre message pour inspirer les jeunes à devenir arbitre à leur tour ? 



Je dirais que l'arbitre reste un humain après tout et que oui, parfois, il arrive de faire des
erreurs. Même si nous sommes conditionnés à les éviter, il arrive de temps en temps qu'une
bourde se produise, comme lorsqu'un un joueur prend une mauvaise décision sur le terrain. Il
faut savoir l’accepter, passer à autre chose et rester concentré sur l’essentiel: le jeu.

Quel message adresseriez-vous à tous les acteurs du monde du sport pour plus
de respect sur et autour des terrains ? 

Retrouvez ce portrait sur nos réseaux sociaux : 

Facebook

LinkedIn

https://www.facebook.com/PanathlonWB/posts/pfbid0xadKVtMZKUFa4kbG4SPqjZzr2DTEYc1pQWLK1YoW3vDR1aLqagTosgsm34U17tzhl?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7504441232375361536
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