
En tant que joueur ou coach on s’énerve assez vite. Je voulais me lancer dans ce projet d’arbitre pour
voir réellement l’autre côté du métier de référé, qui n’est pas un métier facile. C’est ce qui m’a motivé
à devenir arbitre. 

Ça apprend à être plus calme le week-end, quand on est sur un banc ou quoi que ce soit. Parce qu’on
voit l’arbitre d’une autre manière. Dès ce moment là, on réagit différemment lorsqu’on est sur le banc.

La première fois que j’ai été sélectionné pour arbitrer un match d’équipe première féminine. Ça a été
ma plus belle expérience jusqu’à présent. En un an, j’ai pu rapidement gravir les échelons. À moi de
continuer dans cette pratique et on verra où l’avenir me mène.

Dans le 11 contre 11, en U14 ou U15, c’est encore l’apprentissage. Donc lorsqu’on siffle, c’est
important d’expliquer aux jeunes pourquoi. Les adultes ne le comprennent parfois pas, mais les
enfants, lorsqu’on explique, comprennent bien et ça passe dès lors plus facilement.

N‘hésitez pas à faire ce métier, d’apprendre. Après ça, si on aime bien tant mieux, si on n’aime pas rien
n’interdit d’arrêter. Mais j’insiste pour qu’à l’avenir de plus en plus de jeunes fassent ce métier et qu’ils
apprennent réellement ce que c’est d’être arbitre. Surtout au niveau amateur où on est seul et où on
ne peut pas tout voir. S’ils sifflent, je pense qu’ils se calmeraient aussi le week-end au bord du terrain.

Pourquoi êtes-vous devenue arbitre ? 

Dylan Luc

Football

Avec le patronage de

Engagez-vous pour l’esprit du sport et du Fair-Play !

Au niveau sportif, que vous apporte le fait d’être arbitre ? 

Quelle est votre plus belle expérience en tant qu’arbitre ? 

En quoi l’arbitre est-il également un éducateur aux valeurs ? 

Quel est votre message pour inspirer les jeunes à devenir arbitre à leur tour ? 

Arbitre



J‘invite tous les supporters à essayer une journée et à voir par eux-mêmes. Et j’espère qu’après avoir
testé et avoir eu l’expérience ils verront différemment le rôle d’arbitre et pourront être plus calmes au
bord du terrain.

Quel message adresseriez-vous à tous les acteurs du monde du sport pour plus
de respect sur et autour des terrains ? 

Retrouvez ce portrait sur nos réseaux sociaux : 

Facebook

LinkedIn

Découvrez le témoignage de Dylan en vidéo :

Youtube

https://www.facebook.com/PanathlonWB/posts/pfbid0HaLXXSpewommTRRAhDCrgaAiuvwA2yrrJPZFpeBPtGupjvsj3nU4WRCHWuLZsRtEl?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/posts/panathlon-wallonie-bruxelles_le-panathlon-wallonie-bruxelles-organise-activity-7503834459570335744-NZ0r?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAEGGqW0BFv19gVE1bc2rN0wgCizg6WsEPUg
https://youtu.be/wvszxTWZZds
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