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Pourquoi étes-vous devenue arbitre ?
66—
Au début j'étais joueuse, et j'ai juste voulu apprendre les regles. Apreés je me suis dit qu'en plus
d'apprendre les régles, je pouvais peut-&tre devenir arbitre pour partager ces regles a tout le monde
et &tre un acteur en plus sur le terrain.
—99

Au niveau sportif, que vous apporte le fait d’étre arbitre ?
66—
Sportivement parlant, cela m'apporte beaucoup. Premiérement, je vois le hockey d'une autre facon. Et
¢a me permet de découvrir des tactiques que je peux ensuite appliquer en tant que joueuse. On court
aussi d'une autre fagon, ce qui nous permet d'étre physiquement prét et apte a toute épreuve.
—99

Quelle est votre plus belle expérience en tant qu’arbitre ?
66—
| Ma plus belle expérience était cette coupe du monde de para-hockey. Quand on voit le Fair-Play et le
plaisir que tous ces joueurs prennent. Quand on a vu, lors du match Belgique-Etats-Unis, les joueurs
américains marquer un goal et crier comme des fous. C'était le premier goal de leur vie et c'était
magnifique car méme la Belgique était Ia & ce moment-la pour les supporter. On ne voit pas ¢a au

hockey classique.
—99

En quoi I'arbitre est-il également un éducateur aux valeurs ?
66—
| On n'est pas des militaires ou des policiers comme certains pourraient le dire. On est la pour éduquer

et pour aider, pour partager notre passion et promouvoir ces regles et le Fair-Play partout dans le

hockey. —99

Quel est votre message pour inspirer les jeunes a devenir arbitre a leur tour ?
66—

Ca peut ne pas étre facile de prendre un sifflet et de venir sur le terrain siffler, mais il faut oser, il faut

le faire. Ce n'est pas parce qu’on se fait critiquer une fois ou deux que c'est fini. Il faut continuer et

passer au-dessus. Il faut des arbitres car sans arbitre, il n'y a pas de match.
—99



Quel message adresseriez-vous a tous les acteurs du monde du sport pour plus
de respect sur et autour des terrains ?
66—

Acceptez la défaite, acceptez que les niveaux soient différents partout. On le voit ici, tout le monde
s'applaudit, que ce soit une équipe ou une autre, il n'y a pas d'inégalité ni de critique. Soyez Fair-Play,
acceptez et encouragez tout le monde.

—99
Retrouvez ce portrait sur nos réseaux sociaux :
ﬂ Facebook

m‘ LinkedIn

Découvrez le témoignage de Julie en vidéo :

& voutube


https://www.facebook.com/PanathlonWB/posts/pfbid0b8Pb7bhpehziiwgnRyg8mUDLgT6SL3LUBdjgTM6x4VHrFrsYFZkcwgs3QQtxqkTVl?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/posts/panathlon-wallonie-bruxelles_le-panathlon-wallonie-bruxelles-organise-activity-7501198168462757889-nJau?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAEGGqW0BFv19gVE1bc2rN0wgCizg6WsEPUg
https://youtu.be/3nhH5O6NSwQ
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