
J’ai commencé l’arbitrage parce que je n’avais plus la possibilité, de par mes choix d’études, de
continuer à m’entraîner et à combattre beaucoup. Mais en même temps je voulais rester actif dans le
judo. C’est une facette qui m’attirait et dans laquelle je me suis finalement beaucoup épanoui et j’y ai
beaucoup pris goût.

En judo c’est très important de rester actif sportivement pour être un bon arbitre, donc ça continue à
nous faire grandir en terme sportif parce qu’on doit toujours être à la page des changements de
règlements et du style de judo qui est pratiqué. Il faut continuer à faire du judo pour pouvoir
l’analyser quand on est en situation sur le tapis pour arbitrer. 

C’est difficile à résumer en un combat ou une compétition parce qu’il y a beaucoup de beaux
moments. De façon générale, le plus beau souvenir de l’arbitrage c’est de faire partie d’un groupe,
d’une communauté où on rencontre des gens avec des cultures différentes, qui parlent d’autres
langues. Au final on a un point commun, c’est le judo et l’arbitrage et ça crée des liens avec des
personnes de tous horizons.

Pourquoi êtes-vous devenu arbitre ? 

Maxime Sanzot

Judo

Avec le patronage de

Engagez-vous pour l’esprit du sport et du Fair-Play !

Arbitre international

Au niveau sportif, que vous apporte le fait d’être arbitre ? 

Quelle est votre plus belle expérience en tant qu’arbitre ? 

Quand on est arbitre, on dit souvent qu’on est gardien de l’esprit du judo et des valeurs qu’incarne le
judo. Donc évidemment on a un rôle essentiel d’exemple par rapport à ces valeurs de respect, de
courage et d’honnêteté.

En quoi l’arbitre est-il également un éducateur aux valeurs ? 



Le sport doit permettre la communion des peuples et des communautés. Donc on doit en faire
toujours une fête et retenir qu’on est là d’abord par plaisir. Après, on est tous humains, et les arbitres
aussi. Donc évidemment les erreurs existent toujours et heureusement, parce que ça fait partie de
notre rôle et on n’est pas des machines. Je pense qu’il faut que tout le monde trouve sa place. On a le
droit d’avoir des désaccords, on peut les exprimer mais toujours dans le respect de l’autre.

Quel message adresseriez-vous à tous les acteurs du monde du sport pour plus
de respect sur et autour des terrains ? 

Essayez. Ça ne vous coûte pas grand chose. C’est vrai qu’on doit se former, mais ce sont des
formations qui sont assez courtes et dynamiques. Et puis on met vite le pied à l’étrier sur le terrain, on
peut commencer sans pression dans des compétitions amicales. Et plus on commence jeune, plus on
a de chance et de possibilités de faire une longue carrière et d’arriver au haut niveau.

Quel est votre message pour inspirer les jeunes à devenir arbitre à leur tour ? 

Retrouvez ce portrait sur nos réseaux sociaux : 

Facebook

LinkedIn

Découvrez le témoignage de Maxime en vidéo :

Youtube

https://www.facebook.com/PanathlonWB/posts/pfbid0boiLknvVyc6bPaczmKKMfZeBxxBWfHyHeq69U2wn9KdQ5Fy5usnsN95wdca1bfKfl?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7506362996181540866
https://youtu.be/iD9TgnsTqv8
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